AUSOIaN

Enero 2024

LALOOO11: NO LENTEJAS

PEQUENOS 12 - 24 MESES / COMIDA / MENU INFANTIL

ESCUELA INFANTIL COLEGIO SAN MARTIN

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 729 H.C. 108 Lip. 27 P. 18

e KCal. 569 H.C. 65 Lip. 25 P. 22

@KCaI. 627 H.C. 84 Lip. 22 P. 28

@ KCal. 471 H.C. 61 Lip. 16 P. 24

@ KCal. 620 H.C. 78 Lip. 23 P. 26

ARROZ CON VERDURAS

DELICIAS DE MERLUZA
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PURE DE CALABAZA

ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE CASERO CON
PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PATATAS CON MAGRO

GALLO AL HORNO CON PATATA ASADA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA

* ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGO

YOGUR

PAN

@ KCal. 746 H.C. 108 Lip. 30 P. 15

@ KCal. 412 H.C. 56 Lip. 12 P. 23

@KCaI. 689 H.C. 81 Lip. 33 P. 19

@ KCal. 593 H.C. 70 Lip. 27 P. 21

@ KCal. 670 H.C. 101 Lip. 21 P. 21

ARROZ TRES DELICIAS

CROQUETAS DE BACALAO
* ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE ARROZ

JAMONCITOS DE POLLO A LA CAZADORA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

PURE DE CALABACIN

MERLUZA REBOZADA
* MAHONESA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA

* ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

MACARRONES PRIMAVERA

LIBRITO DE JAMON Y QUESO
* ENSALADA LECHUGA
YOGUR

PAN

@ KCal. 621 H.C. 70 Lip. 30 P. 22

@ KCal. 550 H.C. 71 Lip. 15 P. 37

@KCaI. 714 H.C. 81 Lip. 37 P. 16

@ KCal. 728 H.C. 94 Lip. 25 P. 36

@ KCal. 740 H.C. 79 Lip. 31 P. 40

PURE DE VERDURAS

PUDING CASERO DE MERLUZA
* MAHONESA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

GARBANZOS ESTOFADOS

POLLO ASADO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA MARAVILLA

MERLUZA REBOZADA CON PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

CARACOLILLOS CON TOMATE

MAGRO DE CERDO GUISADO CON ZANAHORIA'Y

PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS PINTAS CON VERDURITAS

HUEVOS CON SALCHICHAS DE PAVO EN SALSA DE
TOMATE
YOGUR

PAN

@ KCal. 420 H.C. 53 Lip. 16 P. 17

@ KCal. 627 H.C. 84 Lip. 22 P. 28

@KCaI. 737 H.C. 108 Lip. 30 P. 13

PURE DE MENESTRA DE VERDURAS

MEDALLON DE MERLUZA EN SALSA PIQUILLO CON
PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu de referencia.

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ARROZ CON TOMATE
CROQUETAS DE BACALAO

* ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.
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